
মানিসক অস� �তার �িত শারীির অস� �তার ��ে�

“েতামােক �চ�া

করেত হেব”

“এটা ততটাও 

খারাপ নয়, � তিম 

�ক হেয় যােব”

“� তিম �ুধমা� 

মেনােযাগ চাইছ”

“েকন � তিম 

এখনও � ভগছ”

“� তিম কােজর �থেক

 ছ� পােব না”�

এক� ট সহা�ন� ভিত সহ �িতি�য়া কর�ন, আর আ�হত�া �রাধ কর�ন

“িব�াম নাও 
আর �সের ওঠ”

“দয়া কের আরও
 খারাপ হওয়ার 
আেগ ডা�ার 

�দখাও!“

“েতামার �যেকান 
দরকােরর জন� 

আিম রেয়িছ”

“ স� � হেয় উঠেত 
সময় লােগ!“

“কাজ �থেক ছ� নাও, �
িব�ােমর জন�!“

- এর ��তকত�ােদর তরফ �থেক এক� জন�াথ�� �মলক �চার

সমাজ �িতি�য়া 
কীভােব

কের


